
אולם לוטוסאולם אהבהסאמדיאולם שישי

10:30-12:00

DeepContact
סער וסשה

תנועה מודעת-המרחב הפתוח 
שלי חרמון

יוגה-קונטקט
רועי ציוני

מגע, כולםכולםמגע, כולם

הפסקה12:00-12:30

12:30-14:00

PLAY-FIGHT
איל בנר

מחול אפריקאי בחזרה לשבט
זלינגרעדי 

להרגיש את מה שחי-ביודנסה 
מיקי יורדן

כולםכולםמגע, כולם

ארוחת צהריים14:00-15:30

15:30-17:00

playאימפרוביזציה בתנועה בחמישה צעדים בשפת ה 
תדמוראילנית 

עכשוימחול שבטי 
שחר אלוש

מסע של קול ותנועה-קול הנשמה
אדבש

כולםכולםכולם

הפסקה17:00-17:30

חיבורים בתנועה עם עמית חיים-טקס מרכזי 17:30-19:00

ארוחת ערב19:00-20:30

ומסיבת ריקוד חופשי עם עמית חייםסשןאם'ג20:30-22:30

8-9.5.26



אולם לוטוסאולם אהבהסאמדיאולם שבת

9:30-11:00

באנו להרגיש -ביודנסה 
טורץרחלי 

Elements 
נטע לי זמיר

Yoga Dance Flow 
שוראקיביני 

כולםכולםכולם

הפסקה11:00-11:45

11:45-13:30

מקצבי הלב
ליטל כסיף שניידר ונורית גפן

Somatic Healing Dance
גליקברגמיכל 

כותבת בגוף
אלמקייסחגית 

כולםכולםכולם

ארוחת צהריים13:30-15:00

אפריקאי עם דוד כהן צדק מדיטטבימסע טרנס  - ריקוד.תפילה.מסע15:00-17:00

הפסקה17:00-17:30

מסע פרידה ואינטגרציה בתנועה עם עמית חיים17:30-18:00
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